
Учебный план дополнительной общеразвивающей программы «Ценностно-

ориентированная психология и педагогика» 
 

№ 

п/п 

 

Наименование дисциплин 

Всего 

часов 

Из них Формы 

контро

ля 
теоретических практических 

1 Основы консультативной 

психологии 

210 84 126 зачет 

2 Психодиагностика 72 30 42 зачет 

3 Психотехнологии личностного 

успеха 

74 32 42 зачет 

4 Психология личности 68 30 38 зачет 

5 Основы философии 54 24 30 зачет 

6 Психология отношений 46 20 26 зачет 

7 Конфликтология 44 20 24 зачет 

8 Эриксоновский гипноз 38 18 20 зачет 

9 Менеджмент 32 12 20 зачет 

10 Гендерная психология 26 10 16 зачет 

11 Когнитивно-поведенченская 

терапия 

30 14 16 зачет 

12 Психотехнологии 

самопознания 

24 10 14  

13 Психология развития и 

возрастная психология 

26 12 14 зачет 

14 Экзистинциально-

гуманистический подход 

16 8 8 зачет 

15 Теоретические основы 

консультативной психологии 

12 6 6 зачет 

16 Психология семьи 10 4 6 зачет 

17 Нейролингвистическое 

программирование 

10 4 6 зачет 

18 История психологии 8 4 4 зачет 

19 Педагогическая психология 82 58 24 зачет 

20 История педагогики 32 32 - зачет 

21 Этика педагогики 32 30 2 зачет 

22 Педагогика 116 70 46 зачет 

23 Методика обучения 84 54 30 зачет 

24 Андрагогика 84 58 26 зачет 

 Экзамен 8 - 8 зачет 

 Итого 1238 644 594  
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