
Программа 3-х летнего обучения ИЦОП

“Психологическое консультирование»

1 год обучения

Дисциплина Тема Преподаватель
Занятия
(теория и
практика)

ак.ч

Вопросы
-ответы,
ак.ч

Личная
практи
ка, ак.ч

Групповая
практика,

ак.ч

Теоретические
основы метода ЦОП ЦОП-концепция Гадецкий Олег

Георгиевич 2 2 4

Теоретические
основы метода ЦОП

Исторические
предпосылки
ЦОП-подхода

Садык Девран
Тахирович 4 2

Теоретические
основы метода ЦОП

Две модели
мышления

Гадецкий Олег
Георгиевич 2 2 4

Теоретические
основы метода ЦОП

Основы личной
практики по методу
ЦОП

Гадецкий Олег
Георгиевич 8 4 6 8

Теоретические
основы метода ЦОП

Отражение
ЦОП-концепции в
жизни знаменитых
людей

Садык Девран
Тахирович 2 2

Тайм-менеджмент Основы
тайм-менеджмента

Краславская Зоя
Геннадьевна 6 2 8 8

Психология семьи Родовая система
Борисов
Александр
Михайлович

12 2 4 8

Основы философии Основы духовного
мировоззрения

Ивлев Владимир
Валентинович 18 4 12 24

Общая психология Эмоциональный
интеллект

Кончакова
Евгения
Викторовна

8 2 4 8

Общая психология Три энергии природы Зиборов Евгений
Борисович 12 2 6 8

Теоретические
основы метода ЦОП

Итоги 1 триместра
"Целостная и
гармоничная
личность"

Гадецкий Олег
Георгиевич 2



Общая психология Анатомо-физиологич
еские основы
психики

Моренец Тамара
Евгеньевна 8

Психология
общения

Наука
взаимоотношений

Гадецкий Олег
Георгиевич 16 2 10 12

Психология
общения Трансактный анализ Рябова Наталья

Владимировна 8 2 4 8

Психология семьи Гендерная
психология

Артамонова
Татьяна
Васильевна

6 2 2 4

Психология
общения

Навыки успешной
коммуникации

Зиборов Евгений
Борисович 12 2 6 8

Психология семьи Психология семьи Еременко О.А.,
Еременко Н.Н. 8 2 4 8

Психология
общения

Ложные и истинные
модели
взаимоотношений
(треугольник
Карпмана)

Рябова Наталья
Владимировна 4 2 2 4

Психология
общения

Итоги 2 триместра
"Искусство
взаимоотношений"

Гадецкий Олег
Георгиевич 2 4

Общая психология Психические
процессы Моренец Тамара

Евгеньевна 2

Психотехнологии
личностного успеха

Реализация
предназначения

Гадецкий Олег
Георгиевич 4 2 2 4

Общая психология Долг и личная
ответственность

Пшонко Дмитрий
Гергиевич 4 2 2 4



Психотехнологии
личностного успеха

Ложные и истинные
мотивации

Пшонко Дмитрий
Гергиевич 4 2 2 4

Психология
развития и
возрастная
психология

Возрастная
психология

Кончакова
Евгения
Викторовна

10 2 4 8

Тайм-менеджмент
Основы
эффективного
планирования

Краславская Зоя
Геннадьевна 4 2 8 12

Психотехнологии
личностного успеха Личная миссия Краславская Зоя

Геннадьевна 4 2 4 8

Психотехнологии
личностного успеха

"Обретение силы"
(трансформационны
й тренинг по
раскрытию
потенциала
личности)"

Гадецкий Олег
Георгиевич 12

Психотехнологии
личностного успеха

Итоги 3 триместра
"Миссия жизни" и 1
года обучения

Гадецкий Олег
Георгиевич 2 4

2 год обучения

Дисциплина Тема Преподавате
ль

Занятия
(теория и
практика)

ак.ч

Вопросы
-ответы,
ак.ч

Личная
практи
ка, ак.ч

Групповая
практика,

ак.ч

Общая психология

Индивидуально-типоло
гические особенности:
личностные
особенности
(структура,
направленность)

Моренец
Тамара
Евгеньевна

2

Психологическое
консультирование по
методу ЦОП

ЦОП-консультирование Гадецкий Олег
Георгиевич 12 12 4

Общая психология Самооценка и
уверенность в себе

Первухина
Евгения
Леонидовна

8 2 5 8

Основы
конфликтологии Конфликтология

Рябова
Наталья
Владимировна

8 2 5 8



Социально-психолог
ическое
консультирование

Ведущий тренинговой
группы

Астафьев
Михаил
Валерьевич

10 2 10 8

Основы философии Основы духовного
мировоззрения

Ивлев
Владимир
Валентинович

9 2 6 12

Технологии коучинга Коучинг
Краславская
Зоя
Геннадьевна

20 4 9 16

Теоретические
основы
консультативной
психологии

Базовые навыки
консультанта

Рябова
Наталья
Владимировна

6 4 4

Педагогическая
психология

Педагогическая
психология

Бабаянц
Алексей
Анатольевич

12 2 6 12

Психологическое
консультирование по
методу ЦОП

ЦОП. Терапевтический
контракт

Гадецкий Олег
Георгиевич 12 2 12 8

Общая психология

Индивидуально-типоло
гические особенности:
психодинамические
особенности
(темперамент,
характер)

Моренец
Тамара
Евгеньевна

2

Общая психология Теория строения
личности

Садык Девран
Тахирович 6 2 4

Психологическое
консультирование по
методу ЦОП

Практикум по работе с
субличностями

Артамонова
Татьяна
Васильевна

4 4

Когнитивно-поведен
ческая терапия

Когнитивно-поведенчес
кая терапия в работе
консультанта

Пшонко
Дмитрий
Георгиевич

12 2 8 12

Психологическое
консультирование по
методу ЦОП

Техники и приемы
ЦОП-консультирования

Садык Девран
Тахирович 6 4 8

Эриксоновский
гипноз

Эриксоновский гипноз в
ЦОП-консультировании

Садык Девран
Тахирович 16 2 8 12

Психологическое
консультирование по
методу ЦОП

Модель сознания
ЦОП-терапевта

Гадецкий Олег
Георгиевич 4 8 20

Экзистенциально-гу
манистический
подход

Гуманистическая
психология: Маслоу и
Роджерс

Садык Девран
Тахирович 6 2 4

Экзистенциально-гу
манистический
подход

Экзистенциальная
психология.
Логотерапия Франкла

Садык Девран
Тахирович 6 2 4



Теоретические
основы
консультативной
психологии

Отношения
"психолог-клиент".
Типичные ошибки
консультанта

Пшонко
Дмитрий
Георгиевич

12 4 8

Психологическое
консультирование по
методу ЦОП

Итоги обучения Гадецкий Олег
Георгиевич 2 8

Квалификационный
экзамен Аттестация Кураторы 4

3 год обучения

Дисциплина Тема Преподаватель
Занятия
(теория и
практика)

ак.ч

Личная
практика,

ак.ч

Групповая
практика,

ак.ч

Психологическое
консультирование по
методу ЦОП

ЦОП-консультирование Гадецкий Олег
Георгиевич 24

Психологическое
консультирование по
методу ЦОП

ЦОП-консультирование
(повторная встреча)

Гадецкий Олег
Георгиевич 4

Психологическое
консультирование по
методу ЦОП

Преимущественные
особенности консультации
по методу ЦОП

Гадецкий Олег
Георгиевич 2

Технологии коучинга Коучинг Краславская Зоя
Геннадьевна 16

Психологическая
супервизия Основы супервизии Садык Девран

Тахирович 6

Когнитивно-поведен
ческая терапия

Когнитивно-поведенческая
терапия в работе
консультанта

Пшонко Дмитрий
Георгиевич 12



Психологическая
супервизия

Практика супервизии и
консультирования. Метод
ЦОП.

Садык Девран
Тахирович 4

Метафорические
ассоциативные
карты

Метафорические
ассоциативные карты

Первухина Евгения
Леонидовна 16

Психологическое
консультирование по
методу ЦОП

Этапы ЦОП. Раппорт и
работа с ресурсом

Садык Девран
Тахирович 6

Психологическое
консультирование по
методу ЦОП

Этапы ЦОП.
Терапевтический контракт

Садык Девран
Тахирович 6

Психологическое
консультирование по
методу ЦОП

Этапы ЦОП. Работа с
сопротивлением и
чувствами клиента.

Садык Девран
Тахирович 6

Психологическое
консультирование по
методу ЦОП

Этапы ЦОП. Осознание
урока и поступки.

Садык Девран
Тахирович 6

Психологическое
консультирование по
методу ЦОП

Основные препятствия в
ЦОП-терапии (внутренний
ребенок)

Садык Девран
Тахирович 6

Психологическое
консультирование по
методу ЦОП

Основные препятствия в
ЦОП-терапии (духовное
бессознательное)

Садык Девран
Тахирович 6

Психологическое
консультирование по
методу ЦОП

Этап ЦОП. Повторная
встреча, закрепляющая
результат

Садык Девран
Тахирович 4

Франкл. Работа с потерей
смысла.

Садык Девран
Тахирович 6

Введение в
клиническую
психологию

Обзор пограничных
расстройств и
особенности
взаимодействия с
пограничной личностью.

Пшонко Владимир
Дмитриевич 4



Основы
деятельности
психолога

Старт практики
консультанта

Лебедева Юлия
Николаевна 8

Основы
деятельности
психолога

Внутриличностные
препятствия консультанта

Лебедева Юлия
Николаевна 4

Психологическое
консультирование по
методу ЦОП

Стратегия
консультирования по
методу ЦОП (1 сессия,
основная)

Гадецкий Олег
Георгиевич 2

Психологическое
консультирование по
методу ЦОП

Стратегия ЦОП
консультирования (на 4
сессии, дополнительная)

Садык Девран
Тахирович 12

Маркетинг

Продвижение
консультанта и
формирование личного
бренда

Милованова Лариса
Александровна 8 2

Психологическое
консультирование по
методу ЦОП

4 встречи практикумы по
ЦОП 16

Психологическое
консультирование по
методу ЦОП

Практика
консультирования 140

Психологическая
супервизия

ЦОП групповая супервизия
12 шт Супервизоры 36

Научно-исследовате
льская работа

Исследовательская работа
"Основные направления в
психологии и
психотерапии"

студенты 2 30

Научно-исследовате
льская работа Курсовая работа Преподаватель 9

Квалификационный
экзамен

ЦОП. Консультационная
встреча по
экзаменационной
супервизии

супервизоры 1



Квалификационный
экзамен Супервизия ЦОП (экзамен) Гадецкий ОлегГеоргиевич 4

Квалификационный
экзамен Дипломирование (экзамен) Аттестационнаякомиссия 4

ИТОГО: 1370 ак. ч


